
BegriffsbestimmungArbeitsformen

           

1

Handarbeit Kopfarbeit

Pflichtarbeit Freiwillige Arbeit

gesetzlich, 
tariflich
z.B. Schule, Beruf

moralisch
z.B. Helfen im 
Haushalt, bei der 
Pflege

freiwillig, aber 
verpflichtend
z.B. Vereine

freiwillig
z.B. Hobbies, 
Basteln

selbstständig
z.B. freie Berufe, Hausarbeit, 

Sport, Hobby

unselbstständig
z.B. Arbeiter, Angestellte, 

Beamte, Schüler

Erwerbsarbeit
z.B. als Beruf, als Selbstständige, 

jobben

Nichterwerbsarbeit
z.B. Hausarbeit, ehrenamtliche 

Tätigkeit, Schularbeit, Unterricht, 
Freizeitarbeit

Erwerbsarbeit Lernarbeit Gemeinschaftsarbeit

Produktion

 Nacht-, 
Schicht-, 
Wochenend-
arbeit

 Neue 
Arbeits-
modelle 
(Teilzeitarbeit, 
Job-Sharing, 
Jobs auf Zeit, 
Berufs-
wechsel)

 Arbeit-
nehmer als 
Teilhaber 
(Belegschafts-
aktien)

 Neben-, 
Zweitjobs

Dienstleistung

 Vorsorge-, 
Gesund-
heits-, 
Sicherheits-
dienste

 Telearbeit, 
Arbeit im 
globalen 
Netz

 Neue Tätig-
keitsfelder 
(Tourismus, 
Medien, Kultur, 
Sport, Unter-
haltung)

 Neue Selbst-
ständigkeit 
(Existenzgrün-
dung)

 Virtuelle Un-
ternehmen

ARBEIT

Allgemeine 
Bildungsarbeit

 Persönlich-
keitsentwick-
lung und 
Identitäts-
findung 
(Lebenslanges 
Lernen)

 Qualifizie-
rung für 
ehren-
amtliche- 
und Gesell-
schafts-
arbeit (Lernen 
durch Engage-
ment)

Berufliche 
Bildungsarbeit

 Qualifizierung 
für Erwerbs-
arbeit und 
multiple 
Beschäfti-
gungsver-
hältnisse 
(Lernen durch 
Tun)

 Qualifizierung 
für neue 
Selbst-
ständigkeit 
(Lernen durch 
Handeln)

Familienarbeit

 Kindererzie-
hung

 Haushalts-
arbeit

 Selbstversor-
gung

 Pflege
 Ersatzfami-

lien-
Netzwerke

 Neue 
Formen der 
"Familien-
arbeit"

Gesellschafts-
arbeit

 Ehrenamt-
liche Arbeit

 Nachbarsch
aftshilfe

 Bürger-, 
Zivilarbeit 
(Kommuni-
tarismus)

 Soziales 
Volontariat

 Politisches 
Engagement

 Neue 
Selbstorga-
nisationsfor
men



Begriffsbestimmung

Arbeitshilfe

1. Worin unterscheidet sich Erwerbsarbeit von Arbeit im 
Allgemeinen? 

Arbeit �  eine Begriffsbestimmung
Arbeit  ist  zweckorientiert,  also  bewusste  und planmäßige Tätigkeit 
des Menschen unter Verausgabung körperlicher und geistiger Kräfte; 
zu unterscheiden von Spiel  und Sport.  Arbeit  gehört ihrem Wesen 
nach zur Selbstverwirklichung des Menschen 

(Gesellschaft  und  Staat.  Lexikon  der  
Politik, München 1995, Seite 31)
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